
Вправи для розвитку імітації у дітей дошкільного та молодшого шкільного 

віку з розладами спектра аутизму. 

 

  Розвиток навичок імітації  - важливий напрямок роботи з дітьми з  

розладами спектру аутизму. Імітація є складовою комунікативних навичок, 

важливою передумовою для розвитку ігрових, навчальних навичок, тому 

рекомендую вправи для розвитку імітації у дітей дошкільного та молодшого 

шкільного віку. 

  Запропонуйте дитині виконати інструкцію «Роби, як я» і наслідувати за 

вами  рухи. 

1. Наслідувати прості дії : 

- Плескати в долоні; 

- Стукати по столу долонею, кулачком; 

- Стискати і розтискати кулаки; 

- Тупати ногами; 

- Плескати долонею по різних власних частинах тіла; 

- «Потирати» руки; 

- «Мити» руки, 

- Махати двома руками «Пока»  і.т.д 

2. Наслідувати дії дорослого з предметами: 

- Стукати ложкою об ложку; 

- Стукати кулькою об кульку; 

- Крутити олівець; 

- Наслідувати шумам, які видають іграшки. 

- Гра на іграшкових музичних інструментах (барабан, маракаси, бубен) 

3. Наслідувати функціональне використання предметів: 

- Розчісуватися гребінцем, чистити щіткою зуби, чистити губкою 

взуття, витирати хустинкою ніс, витирати серветкою рот тощо. 
4. Ігри для розвитку імітації: 

 

"ЛАДКИ, ЛАДУСІ" 

Дорослий, стоячи (сидячи)  навпроти дитини, виконує рухи долоньками 

дитини, примовляючи забавлянку: 

Ладки, ладусі, схожий (схожа) на татуся! (бабусю, дідуся і т.д)(плещемо в 

долоні) 

- Де тато? (показуємо на тата) 

- На роботі там, там... (вказуємо на двері) 

Будує хату сам, сам, сам... 

Ладки, ладусі, схожий (схожа) на матусю! (плещемо в долоні) 

- Де мама? (показуємо на маму) 

- Вдома там, там, там... (показуємо на маму, якщо мама виконує 

завдання, або на двері кухні) 

Кашу варить нам, нам, нам... 

Каша смачненька, (гладимо животик) 

Маруся (ім’я дитини) маленька(ий)! 

В. Ніколаєнко 



 

"ГОРЩИК" 

В мами є великий горщик, (руки утворюють перед собою коло) 

Мама в ньому варить борщик,(імітуємо рух, ніби мішаємо їжу в горщику) 

І такий смачний той борщик, (показуємо жест «клас!») 

Що ми ладні з'їсти горщик. (гладимо себе по животику) 

 

 

Федір Петров 

 

"А МИ ЗВАРИМ БОРЩИКУ" 

- Павлику, Павлику, (складаємо руки біля рота «рупором») 

Йди нарви нам щавлику, (імітуємо рух, ніби рвем щавлик) 

А ми зварим борщику (імітуємо рух, ніби мішаємо їжу в горщику) 

В череп'янім горщику, (руки утворюють перед собою коло) 

Добре салом затовчем, (правим кулачком стукаємо по розкритій лівій долоні) 

Почастуємо борщем (імітуємо рухи, ніби їмо). 

Лідія Компанієць 

КРОЛИК 

Кролик маленький 

з ВЕЛИКИМИ вушками (Зробити руками вушка над головою.) 

Носом рожевим, смішнючими вусами. (Вказівні пальчики притиснути до 

верхньої губки.) 

Випивши склянку морквяного соку,(Скласти руки у вигляді скляночки, 

піднести до ротика і «випити» сік.) 

Нірку для себе він риє глибоку.(«Рити» руками.) 

Спить він чи шубку на сонечку сушить,(Складені разом долоньки покласти під 

щічку.) 

Кролик цей вухами завжди ворушить.(Зробити руками вушка над головою і 

поворушити ними.) 

А як зачує він кроки вовків 

В нірку ховається від ворогів.(Згрупуватися, закрити обличчя долонями.) 

 

СНІЖИНКА-ПАВУЧОК 

А сніжинка-павучок («бігаємо вказівним, середнім, безіменним та мізиними 

пальчиками правої і лівої руки по поверхні столу) 

Має вісім лапочок. 

Всі вони гарненькі — 

Радість для серденька! 

 

****** 



Про́шу я папугу Про́шу (руками імітуємо змахи крил) 

Не літати, де не про́шу. 

А папуга мені: "Про́ша 

Прехоро́ша. Прехоро́ша"(гладимо ручками обличчя). 

 

****** 

Чи нічого не згубили – 

Перевірим швидко, враз. 

Раз долонька, два долонька – 

По долонці плясь, плясь, плясь (плещемо в долоні). 

Юлія Хандожинська 

 

Вушка слухають гарненько,(ручку підводимо до вушка) 

Очки бачать далеченько, (пальчик підводимо до очей) 

Носик чує щось смачне,(до носика) 

Він мене не обмане. 

Юлія Хандожинська 

 

Тупу-тупу-ноженята, 

Тупу-тупу-тупотять, 

Мабуть, дуже ноженята 

Танцювати вже хотять (тупаємо ніжками) 

Юлія Хандожинська 

СОРОКА-ВОРОНА 

Сорока-ворона (стукаємо вказівним пальчиком лівої руки по правій долоні) 

На припічку сиділа, 

Діткам кашку варила. 

І цьому дам, і цьому дам, (перебираємо пальці один за одним, починаючи від 

мізиного) 

І цьому дам, і цьому дам, 

І цьому дам, і цьому дам, 

А цьому не дам: 

Він дрова не рубав, 

Печі не топив, 



Води не носив,  

Справжній ледар! 

 

КРА, ВОРОНА, КРА 

Кра, ворона, кра! (руками імітуємо змахи крил) 

На лавочці сиділа, 

Дітям кашу варила. 

Діти пішли до села, 

 Сама кашу поїла. 

 Киш, киш, киш!( починають махати руками, ніби відганяючи від себе ворону) 

 

ЛЕТІЛА БДЖОЛА КОЛО ЧОЛА - БУМЦ! 

Торкаючись окремих частин обличчя , примовляємо: 

Летіла бджола коло чола — бумц! 

Летіла оса коло носа — бумц! 

Летіла мушка коло вушка — бумц! 

Летів жук, в оцьо — бух! 

 

КАПУСТКА 

Ми капустку шаткували (робимо різноспрямовані рухи ребром правої і лівої 

долоні) 

Пудом солі засипали,(«солимо») 

Потім терли-натирали,(потирати кулачок об кулачок.) 

сік із неї вижимали.(стискати і розтискати кулачки.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


